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L'amélioration de la qualité de I'air intérieur
est indispensable pour lutter contre la
propagation des virus, rappelle un collectif
de médecins et d’associations. [ls demandent
au président de tenir sa promesse de purifier
Iair des établissements scolaires

UN AIR DE
MAUVAISE QUALITE
A DES EFFETS
NEGATIFS SUR LE
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CEREBRAL, MENTAL
ET COGNITIF
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e Covid refait surfaces, ti-

trent les journaux, dans un

contexte  d'enterrement

des tests et de tout disposi-
tif de surveillance épidémiologi-
que. Commme en 2022, NOUs
assistons en effet i une vague es-
tivale de ce virus refusant obsti-
nément d'adhérer au récit du
avirus de 'hiver ».

Un virus qui n'a jamais cessé de
circuler, de muter, de tuer ou d'in-
valider une partie de la popula-
tion : plus de & 000 personnes en
serajent mortes au cours de la
premiére moitié de I'année 2023;
et Santé publique France estime a
enwiron 2 millions le nombre de
Frangais de plus de 18 ans atteints
de Covid long. Un virus qui se

propage trés facilement dans |'air
des locaux insuffisamment ven-
tilés, comme ceux des établisse-
ments scolaires.

Contrairement i la promesse
faite par Emmanuel Macron en
avril zozz de lancer « immédiate-
ment un effort massif de purifica-
tion de lair dans nos écoles» et
dans tous les batiments publics,
rien n'a été entrepris pour ré-
duire la concentration d'aérosols
infectieux dans les lieux clos.

Ainsilors de la rentrée, la grande
majorité des enfants frangais re-
trouveront l'air vicié de classes
bondées, favorable a la propaga-
tion d'agents pathogénes néfastes
pour la santé, mais aussi pour la
scolarité, l'organisation des fa-
milles et celle de la société dans
son ensemble — puisqu'ils entrai-
neront des absences déléves et
d'enseignants, une baisse du ren-
dement scolaire, des problémes
de garde d'enfants, un mangue de
personnel, la contamination des
parents, absents a leur tour...

Lorsque le nouveau ministre de
l'éducation nationale et de la jeu-
nesse, Gabriel Attal, assure avoir
pour objectif de doubler le nom-
bre de rénovations thermiques
des écoles financées par I'Etat, a-
t-il inclus dans ces chantiers
l'amélioration de la gualité de
'air intérieur ? Concilier effica-
cité thermique et qualité de l'air
n'est pas seulement possible du
point de vue technologique, c'est
aussi un enjeu majeur de santé
publigue et une obligation légale.

Les travaux de rénovation vi-
sant & baisser la consommation
énergétique des batiments de-
vront tenir compte des contrain-
tes réglementaires, notamment

du seuil de 8oo ppm [partie par
million, une unité de mesure de
concentration d'une substance
dans 'environnement] de CO; et
du nouveau dispositif sur la sur-
veillance de la qualité de I'air inté-
rieur, fixé dans les décrets de dé-
cembre 2022, 1l y a urgence aussi
pour les établissements scolaires
qui ne font pas l'objet d'une réno-
vation thermique: dans trop
d'écoles — la majorité —, la qualité
de l'air est mauvaise, comme le
rappelait encore Santé publique
France en mars.

Séquelles durables
En dépit de ce constat, la France
se distingue des autres pays par
son inaction sur la qualité de |'air
intérieur, un axe de progrés pour-
tant indispensable pour se pré-
parer aux prochaines pandémies.
L'Organisation mondiale de la
santé (OMS), qui a reconnu que la
transmission du SARS-CoV-2 se
fait par voie aérienne, organise le
20 septembre i Berne la premiére
conférence sur l'air intérieur.
«Cest l'une des grandes legons
dela pandémie: ['importance
d'un air pur [intérieur], que ce soit
pour la prévention et le contrale
des virus ou la santé et le bien-étre
en générals, a déclaré en juin
le directeur de I'OMS Europe,
Hans Kluge. Pourquoi la France
semble-t-elle ne pas avoir retenu
cette legon?

Ce n'est pas faute de I'avoir rap-
pelé: tribunes, articles de presse,
lettres ouvertes au président et
au gouvernement, questions ci-
toyennes se sont multipliés en
France pour demander d'investir
pour la qualité de 'air intérieur.
D'autres pays, comme les Etats-

Unis, le Canada, ou lAllemagne,
ont lancé d'ambitieux plans pour
I'amélioration de l'air intérieur,
en commengant par les écoles.

En France, alors que les lits de
réanimation pédiatrique sont
déja saturés en aoflt en Ile-de-
France, au point d'imposer le
transfert d'un nourrisson néces-
sitant des soins de réanirnation a
plus de 100 km, allons-nous nous
émouveir, comme a l'automne
2022, devant les gros titres mé-
diatigues concernant la «triple
épidémie » [grippe, bronchiolite et
Covid-1g], la saturation des urgen-
ces, les drames qui auraient pu
&tre évités — sans que le gouver-
nement fasse encore une fols le
moindre effort de prévention?

Le Covid1g et ses séquelles
invisibilisées, on «oublies aussi
que les virus grippaux, le virus
respiratoire syncytial (VRS, prin-
cipal responsable de la bronchio-
lite), ainsi que beaucoup d'autres
agents infectieux si contagieux
chez les enfants, se transmettent
dans l'air, rendent nos enfants
malades, et, loin du mythe
infondé selon lequel ils «les
aident a faire leur immunité », les
fragilisent.

Des études ont conclu qu'une
infection précoce par le VRS in-
duit des séquelles durables, telles
que l'augmentation du risque
d’asthme et une susceptibilité ac-
crue aux infections respiratoires.
Outre la transmission des mala-
dies, un air de mauvaise qualité
nuit particuliérement aux en-
fants asthmatiques ou allergi-
ques, et a des effets négatifs sur le
développement cérébral, mental
et cognitif de tous les enfants.

1l est inacceptable, en 2023, de

se mettre en danger, par le simple
fait de respirer dans une école:
un air intérieur sain est un droit
humain. Pourquoi permettons-
nous que nos enfants en soient
privés? Nous demandons au pré-
sident, Emmanuel Macron, de
lancer sans plus tarder le grand
«plan air» promis, indispensable
pour le présent et I'avenir de no-
tre pays. @

Premiers signataires:
Thierry Amouroux, porte-
parole du Syndicat national
des professionnels infirmiers;
Matthieu Calafiore, médecin
généroliste, directeur du dé-
parterment de médecine gémnd-
rale de Lille,; Cathie Erissy,
secrétaine générale de [Asso-
ciation de promotion de la pro-
fession infirmiére; Jéréme
Maity, médecin généraliste,
président de I'Union frongalse
pour une médecine ibre syndi-
cot; Andreea-Cristina Mas,
colfectif Covid lang pédiatri-
gue; Pauline Qustric,
présidente de 'associotion
Apres (20 Covid long France;
Michaél Rochoy, médecin
généraliste; Solenn Tanguy,
présidente de lassociation
Winslow Santé publigue;
Marie Valdes, présidente

de l'ossociation PIMS Covid ;
Elisa Zeno, ingénieure
recherche et développement,
cofondatrice du collectif Ecole
et familles oubliées.

RetrouveZ la liste compléte des
signataires sur Lemonde. fr
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